Bu formun ilk kisminda sorularin listesini géreceksiniz. Devaminda ise bir agri glinligui
gobreceksiniz. Bu gunlik bir haftaliktir. Belirtilerinizi bir haftadan daha uzun bir sire
boyunca kaydetmeniz gerekiyorsa lutfen bu ginliglu kopyalayin. Litfen mimkin
oldugunca dogru cevaplar verin, ¢unkl cevaplariniz doktorunuz icin ¢ok 6nemlidir.
Sadece "evet" veya "hayir" seklinde yanitlamaktansa mumkin oldugunca c¢ok bilgi

)

endometriosis

ENDOMETRIOZiS AGRI VE SEMPTOM
GUNLUGU

vermeye calisin. Ilgili oldugunu disiinmediginiz konular hastaliginizla iliskili olabilir.

Genel Sorular

Son Adet Tarihiniz:

1.

2.

Adetiniz basladigi zaman kag yasindaydiniz?

Adet dénemleriniz diizenli mi, érnegin her ay adet olur

musnuz? E/H Degilse, ne kadar dizenli?
Tipik olarak adet doneminiz ne kadar strer?
Adet kanamanizi hafif, orta, agir veya ¢ok agir olarak mi tanimlarsiniz?

Adet donemleriniz arasinda ara kanamaniz oluyor mu?

Adet donemleriniz boyunca agri ¢ekiyor musunuz?

Ayin diger zamanlarinda (adet gérmediginizde) da agriniz oluyor mu? E/H

Oyleyse, ne zaman?
Bu agriy1 tam olarak nerede hissettiginizi asagidaki

diyagramda isaretleyebilir misiniz? Varsa lttfen sirt, bacak
ve gogus agrisini ekleyin
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4.  Cinsel iligki sirasinda veya sonrasinda agri duyuyor musunuz?
5. Agriyi kétllestiren (yUrime, egzersiz, stres vb.) baska bir tetikleyici var mi?

6. | Agriyi nasil tanimlarsin? (Latfen tim gecerli olanlari daire icine alin)

Saplanma | Spazm Yanma Donukluk Acli Keskin
. o Kramp
Surekli Zonklama  Degisken  Kivrandirici = Vurulma Seklinde
Belirtiler

1.  Bagirsak hareketiniz oldugunda agri ya da kanamaniz oluyor mu? E/H
Oyleyse adet dénemlerinizde siddetleniyor mu ?

2.  Idrar yaparken agri veya kanama oluyor mu? E/H
Oyleyse adet dénemlerinizde siddetleniyor mu ?

3.  Siskinlik hissediyor musun? E/H
Oyleyse adet dénemlerinizde siddetleniyor mu ?

4.  Fiziksel olarak yorgun musunuz? E/H
Eger dyleyse, adet doneminiz boyunca daha fazla yoruluyor musunuz?

5 Adet donemlerinizde hasta gibi hissediyor musunuz? Mide bulantisi veya
bayginlik hissi oluyor mu?
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Adet
doneminde

Hafta
Baslangici

gg/aalyy misiniz?

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cumai

Cumartesi

Pazar

Agriniz1 * ve nerede
oldugunu tarif edin

endometriosis

Agri size nasil
hissettiriyor** ve ne
kadar siiriiyor?
Ornegin 3 saat

Baska belirtiler var
mi? Ornegin. siskinlik,
kanama, bagirsak
veya idrar sorunlari

*  Agrinizi 1-10 arasinda degerlendirin. 1 = tolere edilebilir agri ve 10 = hayal edilebilecek en kétii agri
** | (tfen "agri" bashgi altinda, soru 6'da listelenen agri tanimlama kelimelerini kullanin ya da kendinizinkini ekleyin
**x | (itfen bu belirtilerin is, egitim, iliskiler, sosyal aktiviteler, uyku, egzersiz, beslenme, cinsel yasam, stres diizeyleri ve o glinkii yasam kalitenizi etkileyip etkilemedigini belirtiniz

Agn ya da semptomlari
azaltmak igin ilag aldiniz mi,
veya bir sey yaptiniz mi?
Oyleyse agriyi azaltmaniza
ne yardimci oldu?

Birlesik Krallik Endometriozis Dernegi (Endometriosis UK) tarafindan hazirlanan belgeden Tlrkgeye ¢evrilmistir.
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Sizi nasil etkiledi?***





