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Endometriozisin hilinitlidi artiyor

iinya tizerinde 30’u agkin

: )
: Dulusal dernegi bulunan ve
: ? Kasim 2009'da Tiirkiye'de

.

de kurulan Endometriozis Derne-
gi, ilk Endometriozis Sempozyu-
mu'nu 21 Subat 2010 tarihinde
Istanbul’da diizenledi.

Yaklasik 260 kigilik katilimla
gerceklesen Sempozyum’da, en-
dometriozisin tani ve tedavisin-
den, hastaligin Tirkiye’deki du-
rumuna kadar bir¢ok konu ele
alindi. Sempozyum’un ardindan
gerceklestirilen ilk demek genel
kurulu ile de iist yonetim kurulu
iiyeleri belirlendi.

Tiirkiye’nin ~ Endometriozis
Dernegi oldu

Yapilan genel kurulun ardin-
dan Ust Yo6netim Kurulu Bagkan-
higma segilen Prof. Dr. Engin
Oral, gerceklestirilen Sempoz-
yum ve Endometriozis Derne-
ginin kurulusu hakkinda bilgiler
verdi. Diinyada endometriozis
konusunda kurulmus 30’un lize-
rinde ulusal dernek oldugundan
s6z eden Prof. Dr. Oral, endo-
metriozis hastalifi konusunda
diinyada bilinirligin yiiksek oldu-
gunu; ancak Tiirkiye'nin bu ba-
kimdan eksikleri bulundugunu

ifade etti. Endometriozis hastali-

Endometriozis Demegi Ust
Yénetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Engin Oral

g1 konusunda uzman hekimleri
bir ¢at1 altinda toplamak amacty-
la caligmalar baglattiklarini anla-
tan Prof. Dr. Oral, yiiriitiilen ¢a-
Iismalarin  ardindan  Kasim
2009’da Endometriozis Derne-
gini kurduklanm soyledi.

Sempozyum memnun etti
Sempozyum’a yaklagik 260
kiginin katildigini sdyleyen Prof.
Dr. Oral, “Ilk Endometriozis
Sempozyumu ' nu Tiirk Jinekoloji
ve Obstetrik Dernegi (TJOD) nin
Istanbul Subesi ile birlikte yap-

tik. Sempozyum ile diinyada
ylizde 10 civarinda goriilen ve
Tiirkiye’de yaklagik 1.5-2 mil-
yon aras1 kadinda oldugu sanilan
endometriozis hastalifiyla ilgili
aragtirmalar1 paylagip, bilinirligi
artirmak istedik” diye konustu.

Hastah@mn safhasina gore teda-
vi farklilagiyor

Konugmasinda endometriozis
hastaliginin halk arasinda ¢ikola-
ta kisti olarak bilindigini sdyle-
yen Prof. Dr. Oral, hastaligin im-
miin sistemdeki zafiyet ve yeter-
sizlik nedeniyle ortaya ¢iktigim

soyledi. Prof. Dr. Oral tedavi
yintemlerinden de séz ederek,
kiside endometriozis hastalifina
rastlanmasi durumunda uygula-
nan medikal ve cerrahi yontemle-
ri anlatti. Cikolata kisti olarak bi-
linen yumurtalik kistinin 5-6 cm
altinda olmas1 durumunda genel-
likle medikal tedavileri tercih et-
tiklerini soyleyen Prof. Dr. Oral,
kistin belirtilen olgliden biiyiik
olmas1 durumunda cerrahi miida-
haleye gerek duyulacagim dile
getirdi.

Prof. Dr. Oral hastaligin faz-
lasiyla agniya neden oldugunu,

biyle bir durumda hastamn duru-
muna gore cerrahi miidahale ya
da medikal yontemler uygulana-
bilecegini sOyleyerek, “Agn te-
davisinde hem dogum kontrol
haplar1 hem progesteron igeren
ilaglar, agr1 kesiciler ve GnRH
analoglan etkin” diye konustu.
Hastaligin iist diizey agrilara
neden olmadig durumlarda basit
agrt kesici ve dogum kontrol
haplarmi tercih ettiklerini soyle-
yen Prof. Dr. Oral, cerrahi miida- .
haleye varmamis daha agril saf-
halar i¢inse GnRH analoglarim
kullandiklarim anlatti.



