Endometriozis

Turkiye'de yaklasik 2 milyon kadin muzdarip...
Endometriozisin tanisi zor

ama, tedavisi mumkin

ISTANBUL - Esasen “iireme ¢agi hastaligi” olarak kabul edilen endometriozis, sik goriilen ama tanisi zor konan bir hastalik.
Ozellikle adolesan dénemde semptomlan basayan ve gézden kacabilen hastaligin kanserle iliskisi uzun siiredir arastinldi,
ancak dogrudan bir iliski saptanmadi. Ureme cagindaki kadinlarin % 10'unda rastlanabilen ve yumurtalik disinda da goriilen

endometriozisi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden kadin ve dogum hastaliklari uzmani Prof. Dr. Engin Oral’la konustuk.

Enometriozis nedir?

Endometrium tabakasinin 6zel-
ligi su: Kadinlar her ay bu taba-
kayla kanar ve adet doneminde
iste bu tabaka viicuttan atilir. Ge-
belikte ise, bebek de bu tabakanin
lizerine yerlesir. Yani rahimin en
énemli tabakasidir. Iste bu tabaka
gidip bagka bir yere yerlesirse ona
endometriozis diyoruz. En ¢ok
yerlestigi yerler pelvis dokusu
(Karin zari), rahim arka duvari,
rahim 6n duvari, bagirsaklar, me-
sane ve yumurtaliklardir.

Goriilme sikhgi nedir?

Endometriozis, toplumda %7-
9 civarinda goriiliiyor, genel ola-
rak %10 olarak kabul gortyor.
Yani diinya standartlarma gore,
her 12 ya da her 10 kadindan bi-
rinde endometriozis goruliiyor.
Cerrahpasa’da ameliyat piyesleri-
ne baktigimizda cok yiiksek oran-
da endometriozis oldugunu gor-
diik.

Turkiye’de yaklagik 20 milyon
ureme caginda kadin varsa,
bunun yaklagik 1.8 — 2 milyonu
endometriozis demektir. Hastali-

gin bir baska o6zelligi de her yerde
goriilebiliyor olmasi: Gozde, bu-
runda, akcigerde, mesanede, ba-
girsakta gorulebiliyor. Goruldugu
yere gore de farkli semptom veri-
yor. Mesela gozde gortliiyor ve
her ay goz kanlanabiliyor. Gobek
deliginde endometriozis olabiliyor
ve her adet doneminde gobek de-
ligi kaniyor, ya da yine adet done-
minde kanli balgam olabiliyor. Bu
vakalarda hekimin ¢ok dikkatli
olmasi gerekiyor. Bunlara biz eks-
tra genital endometriozis diyoruz.

Nedenleri bilinmiyor ama...

Her kalan kan dokusu hastalik
yapar mi?

Adet doneminde ornegin 10
birim kan ¢ikiyorsa bunun 8-9 bi-
rimi adet kani olarak gidiyor, ka-
lani ttiplerden karin bosluguna
geri diisiiyor. Iste bu kalan kisim-
da yer alan endometrium dokusu
gidip bagka bir noktaya yerlesebi-
liyor. Ilging olan bu olay 10 kadi-
nin Qunda goriilen fizyolojik bir
olay. Ama yerlestigi 10 kadindan
birinde hastalik yapabiliyor. Has-
talanan kadimin immiin sistemi-

Hastaligin evresi. Kirmizi lezyonlar daha cok aktif hastaligi gosteriyor.
Hastanin sikayeti evreyle paralel gitmez.
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nin ¢okmiis oldugu kanitlanms.
Soyle ki, immun sistemi saglam
olan kadinda ¢opgii huicreler dedi-
gimiz hiicreler, bu kanamadan ar-
takalan hucreleri  temizliyor.
Opysa, immiin sistemi zayif ya da
bozuk olan kadinlarda bu temiz-
lik yapilmiyor. Gidip yerlestigi
yere gore de reaksiyon veriyor.

Tipleri var mi?

Endometriozisin ¢ok yerlestigi
yer, yumurtalik. Buradaki yumur-
talik kisti, renginden dolayr “gu-
kulata kisti” olarak biliniyor. Yu-
murtaliga yerlesen doku her ay
kanyor, gidecek bir yeri olmadig
icin de birikiyor ve bir kivam ka-
zaniyor.

Bagka yerde birikebildigi gibi
doku i¢inde de birikebiliyor.

Dinya endometriozisi i¢ bag-
lik altinda tamiyor: Karin zar1 en-
dometriozisi ve bunu gorebilme-
nin tek yolu karin i¢in bir takim
aletlerle (Laparoskopi) girip bak-
mak. Ikincisi, yumurtalik endo-
metriozisi bunu muayene ya da
ultrasonografiyle anlayabiliyoruz.
Ugiinciisii ve tanisi en zor olani
derin endometriozis; dokunun
icinde oldugundan goriilmiyor.
Disaridan ameliyat dahi yapsaniz
goremeyebilirsiniz.

Genetik olmasi miimkiin mii?

Yiizde yiz kamtlanmamis olsa
bile, baglica neden immun siste-
mindeki zafiyet ve yetersizlik ola-
rak kabul ediliyor, ama genetik
etki de arastiriliyor. Dinyada
yaklagtk 15 yildir devam eden
OXAGENE diye bir aragtirma
var. Buna gore, endometriozisi
olan kisilerin kanlari alindi, gene-
tik bir egilim oldugu ortaya
kondu. Ozellikle tek yumurta

ikizlerinde risk 6-7 kat artiyor. Ai-
lesinde endometriozis  bulunan
kadinlarda 3 kat daha fazla go-
rilme sikhigi bulundu. Ancak, ta-
styict oldugu kanitlanan sorumlu
bir gen bulunamadh.

Agn ve kisirhk iligkisi nedir?

En ¢ok gozden kacirilan kesim,
adolesanlardir, ¢cinkti bu kesimde
cok sik goriiliir. Bir geng kiz siklik
olarak adet agrisi gekiyorsa ve
agn kesiciler cevap vermiyorsa,
%70 endometriozis olasihig1 var.
Tamamen oOsterojene bagli bir
hastaliktir. Bir kadinda agrili
adete agril cinsel iligki eglik edi-
yorsa, ayni sekilde endometriozis
ihtimali %70°dir. Tleriki dénem-
lerde de agr1 progresifdir, adet do-
nemleri diginda da agrisi olur. En-
dometriozis hastalarinin  %60-
70’inde agri gorulur. Yaklagik
%40’ inda kisirhk gortliir. Kronik
agrist olan bir kadinda %40 civa-
rinda endometriozis vardir. Kisir-
lik goriilen kadinda %15-20 civa-
rinda endometriozis vardir. Bazi
kadinlarda hi¢ semptom vermez,
ameliyat ya da ultrasonografide
gortlir.

Nasil tani koyacagjiz?

Elimizde laparoskopi var, ultra-
sonografi var, muayene yontemi
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var, bazen de MR yapariz. Acaba
kanda bir madde ile tani konabi-
lirmi diye ¢ok aragtinldi ama
bulunamad: sadece CA12-5, CA
19-9 gibi timor belirtegleri endo-
metripozisli  olgularda kanda
yiikselebiliyor

Tedavi miimkiin mii?

Hastaligin tedavisinde medikal
ve cerrahi tedavi var. Yumurtahk
endometriozis (gukulata kisti) ise
ve hasta cocuk istemiyorsa
dogum kontrol hapiyla ilerlemesi-
ni durduruyoruz. Ama 5-6 cm.
tizerindeyse ameliyat yapiyoruz;
burada medikal tedavi yok. Sika-
yet agriysa, agrida hem medikal
tedavi gegerli, hem cerrahi gegerli.
Agr1 tedavisinde hem dogum
kontrol haplari, hem progesteron
iceren ilaglar, agri kesiciler ve
GnRH analoglari etkin. Bunlar
arasinda yan etki ve fiyat agisin-
dan fark var. Oncelikle basit agr:
kesiciler ve dogum kontrol hapi
gibi ilaglar1 kullaniyoruz. Eger
bunlarla tedavi edemezsek GnRH
analoglari kullaniyoruz. Her du-
rumda tedaviden 2 y 1l sonra %
50 oraminda endometriozis tekrar
edebiliyor. Ama agri tedavi yanit
vermezse, cerrahi miidahaleyle si-
nirleri kesiyoruz ve engellemeye
caligiyoruz.

Sik ve ¢cok adet, esittir endometriozis

M Erken menars olanlarda,
B Gec menopoza girenlerde..

M Sik ve uzun adet gbrenlerde,
B Rahimde sekil bozuklugu olanlarda,

M Et yiyenlerde daha fazla gorulurken, sigara icenlerde ve
dogum kontrol hapi kullananlarda daha az gorultyor
W Uzun boylu, 30 yas civarinda, sarisin ve kumral olanlarda.
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